UTBILDNINGSPLAN SoRK

| detta kompendium finns en beskrivning av de kunskapsmal som ponnygrupperna har.
Malen onskas vara uppfyllda innan eleverna avancerar till ndsta niva. Malen ar delade i
tre delar:

- Ridningen: det som eleverna kommer lara sig pa sin praktiska ridlektion
- Teori: amnen som teoritillfallet en gang/termin ska handla om
- Ovrig utmaning/traning: saker som eleven sjilv ansvarar for att trdna pa/lira sig

De saker som behovs for att trana pa de 6vriga utmaningarna finns i stallet.

Vid huvudentrén star Otto och Otilia (vara trahastar) som alltid finns tillganglig for
traning. Pa dem kan manga av de praktiska sakerna 6vas, sa som tygeltag, sits, och upp-
eller avsittning.

Utanfor U-seks horna finns en matta med bokstaverna ritade pa. Den ar till for att kunna
trana ridvagarna eller dressyrprogram pa.

| skotarrummet finns det en parm som handlar om vara olika hastar och ponnyer. Dar
hittar ni facit till farg- och teckenlekarna. Dar finns dven beskrivningar av hur du putsar,
ryktar och visiterar din hast. Har finns ocksa en del med tips och trix infor tavlingar. Bland
annat hur du gor snyggaste haruppsattningen pa dig sjalv infor dressyrtavlingen.

Vissa av 6vningarna handlar om att folja med personalen. Vi jobbar varje dag och du ar
alltid valkommen hit under stallets 6ppettider. For att lara dig sa mycket som majligt sa
passa pa och hang med oss under en dag pa nagon av dina lov och stall garna tusen
fragor! @ Da har du ocksa mojlighet att trdna extra mycket pa att rykta eller visitera
hastarna.

| gymhodrnan, till héger innanfor huvudentrén, finns de saker som du behéver for att
kunna utfora de fysiska traningsévningar som finns med i utbildningsplanen.

Till sist hittar du litteratur om kost, mental traning, SoRK’s vardegrund, ridsportens
ledstjarnor och mycket mer i bokhyllan vid myshérnan i cafeterian. All litteratur dar far
du lana och lasa héar pa anlaggningen (ej ta med hem). Pa skarmen i cafeterian rullar
ocksa olika filmklipp om manga av de teoridmnen som finns i utbildningsplanen.

Hinner du inte gora allt det har nar du ar i stallet? Manga av de teoretiska bitarna finns
pa hemsidan ocks3, tillexempel filmer eller information om hur du gor for att delta som
funktionar vid vara tavlingar.



Grundkurs

Ridning

Uppsittning

Skritt och trav

Lattridning

Enkla ridvagar
Framatdrivande, ledande och
forhallande hjalper

Latt sits

Bommar pa marken

Uteritt

Teori

Halva lektionen teori termin 1
(3ven foraldrar)

Stallvett

Ga in i boxen

Ta pa och av grimman
Hast vard

Hastens beteende

Sadla

Transa

Sadeln och transets delar
Enkla ridvagar

Ovrig utmaning/traning
USEK’s filmer
Trana ridvagar pa ridbanan
Att trana pa Otto/Otilia:
e Sitta upp och av
Tygeltag
Lattridning
Sadla och transa

Grund2kurs

Ridning

Uppsittning — hjalpa till att ordna
sina stigbyglar

Skritt och trav

Ridvagar

Framatdrivande, ledande och
forhallande hjalper

Latt sits

Bommar pa marken

Uteritt

Balans och koordinationsévningar
Rida utan ledare

Teori

Teori en gang/termin
Ridvagar

Ryttarens utrustning
Sits

Hjalper

Hastens delar

Ovrig utmaning/traning
Sitta pa balansbollen

Hoppa hopprep

Sta pa balansplattan
Koordinationsdvningar

Fixa stiglader pa Otto/Otilia



Nyborjargrupp

Ridning

Uppsittning — ordna stigbyglar delvis
sjalva

Skritt och trav

Ridvagar

Framatdrivande, forhallande och
ledande hjalper

Latt sits

Bommar pa marken

Uteritt

Teori

Teori i utokad omfattning termin 1
Stallvett

Ga in i boxen

Ta pa och av grimman

Hast vard

Hastens beteende

Sadla

Transa

Sadeln och transets delar
Ridvagar

Teori en gang termin 2
Ryttarens utrustning
Ridbanans enklare ridvagar
Sits

Hjalper

Hastens delar

Ovrig utmaning/traning
USEK’s filmer
Trana ridvagar pa ridbanan
e Att trana pa Otto/Otilia:
e Sadla och transa
e Sitta upp och av
o Tygeltag
e Lattridning och latt sits
e Fixa stiglager
Sitta pa balansbollen
Hoppa hopprep
Sta pa balansplattan
Koordinationsovningar



Basgrupp
Ridning

Lodrat och latt sits

Tygeltag, skankel- och vikthjalper
Ratt sittben

Halla avstand

Styra mer sjalvstandigt

Halter

Galopp termin 4

Hoppa litet hinder termin 4
Tavling

hoppning — cavaletti

Teori

Teori en gang/termin

Hastens dagliga skotsel och vard
Hastens farger och tecken
Sakerhet

Sitsar

Hjalper

Ovrig utmaning/traning
Trana ridvagar pa ridbanan

Fixa stiglader pa Otto/Otilia

Tréna pa att rykta en hast/ponny
Gissa farger och tecken pa
ridskolans hastar

Bas2grupp
Ridning

Lodrat och latt sits
Galoppfattning

Vandning pa cirkelbage
(serpentiner)

Oppna och slutna delen pa volten
Stallande tygeltag

Inner och yttersida
Framdelsvandning termin 6
Tavling

hoppning —0,20m

Teori

Teori en gang/termin
Hastraser

Hastens utrustning
Persedelvard
Galoppfattningar

Ovrig utmaning/traning
Trana ridvagar pa ridbanan

Trana pa att putsa sadel och trans
Trana pa att ta av och pa tacken
samt vika det

Gissa raser pa ridskolans héastar



Nivagrupp

Ridning

Stigbyglar pa korrekt satt
Ridvagar fran tva hall
Ryttarens hjalper
Framdelsvandning
Skankelvikning
Overgangar
Tempovaxlingar, takt och tempo
Galoppfattning fran skritt
Halvhalt

Hastens form

Tavling

hoppning —0,40m/0,60m,
dressyr — LD och Marke

Teori

Teori en gang/termin
Hastens beteende
Hastens dagliga skotsel och vard
Visitation

Foder

Kost for ryttare
Hopplara

Stallning
Tempovaxlingar
Framdelsvandning
Skankelvikning

Ovrig utmaning/traning
Folj personalen vid mockning
Hjalp personalen att fodra

Tank pa vad du ater

2-3 mentaltraningsévningar

Delta som funktionar vid tavling
Ha kunskap om SoRK’s vardegrund

Plusgrupp
Ridning

Takt och tempo

Halvhalt

Skankelvikning pa olika linjer
Mellangangarter
Bakdelsvandningar

Halt — ryggning

Galopparbete — forvand galopp
Tavling

hoppning — 0,60m/LD

dressyr — LC och LB

Teori

Teori en gang/termin
Anpassa och ta isar/satta ihop trans
Fordjupning hastens anatomi
Fordjupning hastens vard och
skotsel

Sjukdomar

Trana Hallbart

Hastens gangarter
Utbildningsskalan
Bakdelsvandningar

Hastens form

Ovrig utmaning/traning
Delta som funktionar vid tavling
Trana pa att visitera din hast

Folj personalen vid in-/utslapp i
skrittmaskinen och hage

Ha kdnnedom om ridsportens
ledstjarnor

2-3 mer avancerade
mentaltraningsovningar



Forberedande
specialen

Ridning

Ekipagetraning

Bantraning

Programridning

Hogre deltagande vid klubbtavling

Teori

Teori en gang/termin
Okad inverkan
Longering
Banbyggnad
Dressyrprogram

Hast vid hand
Frisering

Dekorativ hastvard
Gront kort

Ovrig utmaning/traning
Ta hand om din hast och dess
utrustning

Frisera din hast

Trana pa att knoppa

FOlj med Specialen pa tavling

Titta pa varldscupen och liknande pa

TV
Skaffa dig forebilder/idoler
Var en god idrottskompis

Specialen

Ridning

Ekipagetraning

Utveckling av sjalvstandighet i
ridningen

Utveckling av hastens form
Deltagande vid klubb- och lokal
tavling

Teori

Okad inverkad

Kunskap om TR

Lastning

Tomkorning

Forberedelser for egen hast

Ovrig utmaning/traning
Var en god idrottskompis

Ak och titta pa en storre tavling alt.
titta pa TV

Trana pa haruppsattningar

Folj med en ryttare som hastskotare
Trana ovrig fysisk aktivitet

Trana pa att stega mellan hinder
Okat ideellt engagemang



