Ponnyridgruppernas mal varen 2022

Dessa mal ar det som din ridlarare satt upp som undervisningsfokus under den
termin som malet géaller. Det innebar att du under denna tid ska fa mojlighet att
utveckla dina kunskaper inom omradet terminsmalet handlar om.

Ponnygrupper

Grupp

Dressyrmal

Hoppmal

Mandag 15:45

Mer sjalvstandig ridning, intro
galopp

Intro hoppning

Mandag 16:30

Framdelsvandning och
skankelvikning

Banhoppning och intro
klubbtavling

Mandag 17:15

Hastens form, sits och inverkan i
dressyrprogram

Hastens form, sits och
inverkan i banhoppning

Tisdag 15:30 Rida sjalv och fortsatta med Bommar och latt sits
ridvagarna

Tisdag 16:15 Framdelsvandning, skankelvikning Hinder i foljd
och ryttarens sits

Tisdag 17:00 Stadiga ritter pa lokal tavling Stabila rundor pa lokal tavling

Onsdag 15:45

Galopparbete

Hinder i foljd

Onsdag 16:30

Hastens form

Relaterade avstand

Onsdag 17:15

Forstaelse for hastens form samt
hur man paverkar formen

Relaterade avstand

Torsdag 15:30

Vandning pa cirkelbage

Sits och position i anridning
till enkelhinder

Torsdag 16:15

Framdelsvandningar

Banhoppning mot
klubbtavling

Torsdag 17:00

Okad inverkan pa hastens form

Banhoppning

|
Sollentuna Ridklubb,
Vibyvégen 74, 192 73 Sollentuna

Tel. 08-754 50 40 Fax 08-754 50 44

Bankgiro: 468-5830
e-mail: info@sollentunaridklubb.com



mailto:info@sollentunaridklubb.com

Ponnyridgruppernas mal varen 2022

Grupp Dressyrmal Hoppmal
Fredag 14:45 Intro galopp Intro hoppning
Fredag 15:30 Sits, inverkan och tygeltag Relaterade avstand
Fredag 16:15 Hastens form Banhoppning mot
klubbtavling
Fredag 17:00 Hastens form i Hoppning ur svang
rorelser/dressyrprogram
Lérdag 13:00 Vandning pa cirkelbage Sits och position i anridning
till enkelhinder
Lordag 13:45 Rida sjalv och fortsatta med Bommar och latt sits
ridvagarna
Lordag 14:30 Intro galopp Intro hoppning
Lordag 15:15 Galopparbete Hinder i foljd
S6ndag 13:00 | Enkla ridvagar och grundlaggande Latt sits
hjalper
Sondag 13:45 | Rida sjalv och fortsatta med Rida sjalvstandigt 6ver
ridvagarna bommar
Sondag 14:30 | Intro galopp Intro hoppning
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