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Till dig som ny foralder pa Sollentuna ridklubb

Var hittar jag information?

Hemsidan: www.sollentunaridklubb.com
Facebooksida: Sork Sollentuna ridklubb

Instagram: sollentuna_ridklubb

Hippocrates: elevportal.hippocrates.se

(avbokning, fakturor m.m.)

Facebookgrupp for medlemmar:
Sollentuna ridklubb (SoRK)
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Vad ingar i ridtiden?

Att lara sig rida tar tid och
innefattar sa mycket mer an
tiden pa hastryggen. Att lara
kanna hasten, saker
hasthantering, hastvalfard,
skotsel och utrustning ar
viktiga delar. Och bast lar man
sig genom att fa foérsoka sjalv
och 6va gang pa gang. Sa i
borjan kan det ta mer tid att
sitta upp och fixa med
utrustningen an att rida.

Hur stottar jag bast
mitt barn?

% Kom i god tid till uppropet..

% Hjalp till lagom, Iat barnet
prova sjalv.

%  Latridlararen skoéta
instruktionerna i ridhuset.

s Uppmuntra till lek och

traning pa trahastarna i

cafeterian. 7

Hur drivs ridskolan?

Sollentuna ridklubb drivs som en ideell forening,
med en styrelse och en ungdomsstyrelse.

Ridskolechef, ridlarare, vaktmastare och
stallpersonal ar anstallda av klubben, medan 6vrig
verksamhet skots ideellt av medlemmarna, t.ex.
fixardagar, kladbytardagar, cafeteria,
tavlingsfunktionarer samt mindre uppgifter i stall
och dvriga lokaler.

Hur kan jag sjalv
lara mig mer?
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Hall utkik efter vara
sadla-och-transa-kurser
So.R.K. som anordnas med
jamna mellanrum.

Prova pa-ridning - ibland
ordnas prova pa-tillfallen
for foraldrar i
nyborjargrupperna.
Vaga fraga personalen i
stallet, eller en foralder
som vet mer!
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Viktigt i stallet
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Bind alltid upp hasten i

boxen nar du skoter om

den.

%  Stang boxdoérren nar du
lamnar hasten.

< Oppen boxdoérr nar du ar
inne hos hasten.

%  Rengor bettet noga

efter ridning. 7




