
 

 

Prova-på-ridning för vuxna 17 november 

Vi vet att många gärna skulle vilja men att det inte finns så 

många tillfällen och möjligheter för vuxna att prova på hur 

det känns att sitta på hästryggen. 

Söndagen den 17 november, kvällstid, ordnar vi därför 

prova-på-ridning för vuxna på ridskolan. Under ungefär en 

timma ges först en översiktlig genomgång i cirka 20 min av 

hur du hanterar och rör dig på ett tryggt sätt runt hästarna i 

stallet, hur du borstar, sadlar och tränsar. Därefter är det 

ridning i cirka 30 minuter, med ledare för den som vill. 

 

Vi har tre grupper med plats för 6 personer i varje grupp: 

Grupp 1 kl. 18.00–19.00 

Grupp 2 kl. 18.45–19.45 

Grupp 3 kl. 19.30–20.30 

 

Anmälan och önskemål om tid sker till 

ordforande@sollentunaridklubb.com, sista anmälningsdag 10 

november. Först till kvarn! 

Kostnad: 250 kr (betalas via Swish på plats). 

Lämplig klädsel är oömma kläder, byxor/tröja, och skor med 
klack. Hjälm finns att låna. 

Välkomna till en fin kväll i stallet! 
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