Prova-pa-ridning for vuxna 17 november

Vi vet att manga garna skulle vilja men att det inte finns sa
manga tillfallen och méjligheter f6r vuxna att prova pa hur
det kdnns att sitta pa hastryggen.

Sondagen den 17 november, kvallstid, ordnar vi darfor
prova-pa-ridning for vuxna pa ridskolan. Under ungefar en
timma ges forst en 6versiktlig genomgang i cirka 20 min av
hur du hanterar och ror dig pa ett tryggt satt runt hastarna i
stallet, hur du borstar, sadlar och transar. Darefter ar det
ridning i cirka 30 minuter, med ledare for den som vill.

Vi har tre grupper med plats for 6 personer i varje grupp:
Grupp 1 kl. 18.00-19.00
Grupp 2 kl. 18.45-19.45
Grupp 3 kl. 19.30-20.30

Anmalan och 6nskemal om tid sker till
ordforande@sollentunaridklubb.com, sista anmalningsdag 10
november. Forst till kvarn!

Kostnad: 250 kr (betalas via Swish pa plats).

Lamplig kladsel ar oomma klader, byxor/troja, och skor med
klack. Hjalm finns att [ana.

Valkomna till en fin kvall i stallet!


mailto:ordforande@sollentunaridklubb.com

