Nyborjarkurs for vuxna

Intresset for att borja rida som vuxen har visat sig vara ganska stort och vi
kommer darfor att anordna en nyborjarkurs for vuxna under varterminen 2025.

Kursen bestar av fyra lektioner med en mix av teori kring att sadla, transa och
visitera hasten samt ridning. Malsattningen ar att efter genomgangen kurs ska
deltagarna minst ha fatt tillrackliga kunskaper for att kunna delta i ridskolans
Oppna ridgrupper eller i en av de fasta grupperna.

Upplagget for nyborjarkursen ser ut sa har:

e Fyra lektioner, max 8 deltagare, det gar inte att anmala sig till enskilda
tillfallen

e Kostnad 2 000 kr for hela kursen

e Genomfors under fyra sondagar - 2/2, 2/3, 30/3 och 13/4 mellan kl 18-19
samt ytterligare ca en halvtimme for att ta hand om hasten efter
lektionen.

Lektion 1

e Teoriintroduktion sadla och transa samt genomgang av utrustning
® 30 min ridning

Lektion 2

e Teori visitation fore och efter ridning, sadla och transa sjalv med hjalp
® 30 min ridning

Lektion 3

e Visitation, sadla och transa sjalv, hjalp finns att tillga
® 45 min ridning

Lektion 4

e Visitation, sadla och transa sjalv, hjalp finns att tillga
® 45 min ridning

Anmalan sker till ordforande@sollentunaridklubb.com, sista anmalningsdag 22
januari. Vi kommer tyvarr inte kunna ta emot personer som vager mer an 90 kg.
Forst till kvarn! Lamplig kladsel ar oomma klader, byxor/troja, och skor med
klack. Ett fatal vuxenhjalmar finns att lana, men vi rekommenderar att skaffa
egen hjalm.
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