Ponnyridgruppernas mal 2024/2025

Dessa mal ar det som din ridlarare satt upp som undervisningsfokus under det som aterstar av ridaret
2024/2025. Det innebar att du under denna tid ska fa mojlighet att utveckla dina kunskaper inom
omradet terminsmalet handlar om.

Grupp

Mal

Mandag 15:45

Okad forstdelse for ryttarens inverkan vid ridning med
sidvartsrorelser samt galoppfattningar.
Alltid i god balans hoppa hinder i foljd.

Mandag 16:30

Okad forstdelse for ryttarens inverkan och sitsens betydelse i
galopparbete samt i olika 6vergangar. Kunna rida hoppbanor i god
balans och rytm.

Mandag 17:15

Okad forstdelse for samarbete med ”sin” hast i ekipagetriningen i
bade hopp och dressyr. Kunna fa en mer |6sgjord hast genom
ovningar som framjar god sits och inverkan.

Tisdag 15:30

Fortsatt 6vning i att sadla och transa din hast infor ridlektionen och
att kdnna sig trygg i att hantera upp/ avsittning i ridhuset. Vi 6var pa
balans och koordination och att kunna rida sin hast i skritt och trav. Vi
okar pa med fler ridvagar och ridning 6ver bommar pa marken.

Tisdag 16:15

Utveckla och 6va hjilpernas inverkan pa hastens tempo, balans och
form bade i dressyr och hoppning. | dressyren genom att rida
overgangar inom och mellan gangarterna, framdels vandningar och
skankelvikningar. | hoppning och markarbete kommer vi lagga fokus
pa position, balans, [ampligt tempo och vagval.

Tisdag 17:00

Mental traning och dess paverkan pa prestation och andra faktorer
som kan paverka resultatet vid saval traning som tavling.

Onsdag 15:45

Okad forstaelse for stillning och dess betydelse i ridning pa bdjda
spar. Fa kunskap om hur en framdelsvandning ska ridas. Rida bra
vagar i hoppning.

Onsdag 16:30

Okad forstdelse for ryttarens inverkan och sitsens betydelse i olika
sidvartsrorelser. Kunna rida hoppbanor i god balans och rytm.

Onsdag 17:15

Fa en djupare forstaelse for vad grundridning ar och hur jag som
ryttare ska anvanda mig av den for att komma till en effektivare men
anda hastvanlig ridning.
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Torsdag 15:45

Starka sits, balans och tryggheten i sadeln med 6vergangar och
ridvagar samt fortsatta trana lattsits med syfte att hoppa sma hinder
i trav samt introducera galopp mot varen/sommaren.

Torsdag 16:30

Oka forstaelse och effekt for ryttarens hjilper och deras samverkan
vid 6vergangar pa raka spar, vandning pa cirkelbage och
sidvartsrorlser. Forbattra balans och inverkan pa tempo och vag vid
anridning pa och mellan hinder med hjalp av travhoppning, studs och
enkel hinder pa olika linjer.

Torsdag 17:15

Fa en Okad forstaelse for hur sits och inverkan gor att hasten kan bli
mer losgjord och genomslapplig. Kunna inverka pa hastens
galoppsprang i anridning pa hinder.

Fredag 14:45

Utveckla tryggheten och sakerheten runt hasten i stallet saval som i
sadeln med mal att kunna rida sjalvstandigt i skritt och trav. Utveckla
balansen och koordination med olika ridvagar och styrévningar samt
starka lattridning och lattsits.

Fredag 15:30

Starka sits och balans och 6ka forstaelsen for ryttarens inverkan pa
héasten vid stéllning, 6vergangar och enklare sidvartsrorelser samt vid
anridning pa enkelhinder i trav och galopp.

Fredag 16:15

Ryttarens sits och hjalper samt dess samverkan vid sidvartsrorelser,
overgangar och tempovaxlingar.
Forbattra sits, vagar och tempo vid hinder i foljd.

Fredag 17:00

Med korrekt hjalpgivning kunna paverka hastens takt, tempo och
form i bade dressyr och hoppning. Vagen dit gar genom losgorande
rorelser sasom vandning pa cirkelbage och skankelvikning samt
hoppovningar av teknisk natur.
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Lordag 13:00

Effekten for ryttarens hjalper vid 6vergangar, tempovaxlingar och
sidvartsrorelser. Forbattra tajming och tempo pa enkelhinder och
hinder i foljd.

Lordag 13:45

Fortsatta med introduktion av sidvartsrorelser samt 6ka inverkan pa
hasten vid 6vergangar, vanding pa cirkelbage. Balans och kontroll i
anridning pa enkelhinder och hinder i foljd.

Lordag 14:30

Starka sits, balans och tryggheten i sadeln med 6vergangar och
ridvagar samt fortsatta trana lattsits med syfte att hoppa sma
hinder i trav samt introducera galopp mot varen/sommaren.

Lordag 15:15

Oka forstaelsen for ryttarens hjilper och deras samverkan vid
overgangar och sidvartsrorelser. Kunna hitta och bibehalla tempo
och rytm i anridning till olika hinder.

Séndag 13:00

Oka kunskapen i histhantering. Trana balansen i skritt och trav.
Borja rida 6ver bommar i latt sits.

Séndag 13:45

Kdnna sig trygg med att rida hasten utan ledare i de vanligaste
ridvagarna. Kunna halla fordelningen bade i skritt och trav. Fortsatta
Ova latt sits 6ver bommar.

Sondag 14:30

Trana pa att fa en balanserad sits i trav nedsittning for att sa
smaningom introducera galopp. Bli annu sékrare i latta sitsen for att
kunna borja hoppa laga hinder i balans.
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	Dessa mål är det som din ridlärare satt upp som undervisningsfokus under det som återstår av ridåret 2024/2025. Det innebär att du under denna tid ska få möjlighet att utveckla dina kunskaper inom området terminsmålet handlar om. 

