Ridgruppernas mal 2024/2025

Dessa mal ar det som din ridlarare satt upp som undervisningsfokus under det som aterstar av ridaret
2024/2025. Det innebar att du under denna tid ska fa mojlighet att utveckla dina kunskaper inom
omradet terminsmalet handlar om.

Hdstgrupper

Grupp Mal

Mandag 14:00 | Genom Okad precision vad gallande position, hjalpgivning och
planering vid vandning pa cirkelbage — komma till en storre inverkan
och mer genomslappliga hastar i alla gangarter bade i dressyr och
hoppning.

Mandag 19:00 | Med hastens balans i fokus, fa en djupare forstaelse for hur de
vanligaste |6sgérande rorelserna paverkar hasten och hur ryttaren
genom sin position kan hjalpa hasten till battre barighet i bade
dressyr och hoppning.

Mandag 20:00 | Med hastens balans i fokus, fa en djupare forstaelse for hur de
vanligaste |6sgorande rorelserna paverkar hasten och hur ryttaren
genom sin position kan hjalpa hasten till battre barighet i bade
dressyr och hoppning.

Mandag 21:00 | Genom 6kad precision vad gallande position, hjalpgivning och
planering vid vandning pa cirkelbage — komma till en storre inverkan
och mer genomslappliga hastar i alla gdngarter bade i dressyr och
hoppning.

Tisdag 18:15 Okad forstéelse for ryttarens hjalper och deras inverkan pé histens
form och tempo. Starka sits och balans i anridning, dver och efter
hinder pa olika linjer och hindertyper med hjalp av enklare serier
och enkelhinder.

Tisdag 19:15 Utveckla och 6va hjalpernas inverkan pa hastens tempo, balans och
form bade i dressyr och hoppning. | dressyren genom att rida
overgangar inom och mellan gangarterna, framdels vandningar och
skankelvikningar. | hoppning och markarbete kommer vi lagga fokus
pa position, balans, lampligt tempo och vagval.

Tisdag 20:15 Fordjupa forstaelsen for hjalpernas inverkan pa hastens tempo,
balans och form bade i dressyr och hoppning. | dressyren genom
overgangar inom och mellan gangarterna och genom fram - och
bakdelsvandningar och bogen in/ tagen bakdel. | hoppningen
lampligt tempo och vagval.
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Onsdag 19:00

En guidning genom utbildningsskalan och dess faser for att ge
kunskap och formaga att kunna lagga arbetet vad gallande
samlingsgrad pa lamplig niva satt till ekipaget i bade dressyr och
hoppning.

Onsdag 20:00

En guidning genom utbildningsskalan och dess faser for att ge
kunskap och formaga att kunna ldgga arbetet vad géallande
samlingsgrad pa lamplig niva satt till ekipaget i bade dressyr och
hoppning.

Onsdag 21:00

Fa en kunskap om vad som ar dem enklaste samlande rorelserna
och hur dessa rids pa ett korrekt satt. Att darifran sedan hitta mer
samling och barighet i bade dressyr och hoppning.

Torsdag 19:00

Djupare forstaelse for ryttarens inverkan pa hastens form och balans
i olika tempon och gangarter. Detta tranas genom bland annat olika
sidvartsrorelser och 6vergangar. Kunna inverka pa hastens
galoppsprang i anridning pa hinder.

Torsdag 20:00

Arbeta med ryttarens rakriktning for att kunna implementera det
och dven paverka hasten sa den blir mer jamn och I6sgjord. Detta
genom bland annat vandning pa cirkelbage samt 6vergangar. Kunna
rida hoppbanor i god balans och rytm.

Torsdag 21:00
Dressyrspecial

Fortsitta satsa mot LA pa bade klubb samt lokala tavlingar. Oka
ridbarheten pa tavlingsbanan och forsta vad som behovs i
framridningen for mer genomslapplighet.

Fredag 17:45
Hoppspecial

Okad inverkan i markarbetet for att i banhoppning kunna
anvanda/paverka hastens individuella galoppkvalité for att uppna en
sakrare kansla for anridning pa hinder

Lordag 09:00

Ryttarens inverkan i det forberedande arbetet mot tempovaxlingar
och 6vergangar for att kunna rida i ratt tempo i dressyr och
hoppning

Lordag 10:00

Okad forstaelse kring innebdrden av ryttarens sits och hjalper for att
kunna rida en avspand hast i 0vergangar, skolor samt vid anridning
mot hinder

Lordag 11:00

Forstdelse kring hastens exterior och hur detta paverkar vid ridning
pa vandning pa cirkelbage, skdankelvikning samt sprangkurvan over
hinder och hur ryttaren kan understodja detta

Séndag 16:30

Djupare forstaelse for ryttarens inverkan pa hastens form och balans
i olika tempon och gangarter. Detta tranas genom bland annat olika
sidvartsrorelser och dvergangar.
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